WICHTIG

- Reisepass

- Versicherungsunterlagen
- Handy-Ladegerat

- Tragbares Ladeger&t
AUSRUSTUNG

- Jacke

- Thermounterwésche

- Skihose / Schneehose

- Skisocken

- T-Shirts & MittelLagen

- Fleece / Hoodie / Pullover
- Helm / Skibrille

- Handschuhe

- Buff

- Warme Miitze

- Unterwasche

"Was soll ich einpacken?"

Die Entscheidung liegt natiirlich bei dir- unsere Empfehlung ware diese!

ZUSATZLICH

- Zahnbiirste

- Toilettenartikel

- Schlafanzug

- Kopfhirer

- Rucksack

- Handtuch

- Sonnencreme

- Wasserflasche

- Lippenbalsam mit SPF

- Tragbarer Lautsprecher

- Schmerzmittel / Medikamente
- Andere Schuhe

- Qutfits fir das Trip-Thema
OPTIONAL

- Flachmann

- Verldngerungskabel

- Snacks / Getranke

- Bargeld

Sicher auf den Pisten bleiben

Clever skifahren, sicher bleiben!

Sicher auf den Pisten zu bleiben ist natiirlich das A und O, damit du deinen Skiurlaub
richtig geniefien kannst! Denk daran, immer auf andere Skifahrer und Snowboarder
zu achten — niemand mag eine Uberraschungskollision! Wenn du noch neu auf den
Pisten bist, bleib erstmal auf den blauen Pisten und gewdhne dich an das Tempo und
den Schnee. Helm auf, Ausristung checken und ab geht's - Sicherheit geht vor, aber
Spal natirlich auch! Wenn du mal mide wirst oder das Gefiihl hast, dass du eine
Pause brauchst, génn dir eine - eine heille Schokolade kann Wunder wirken! Und

immer dran denken: Die Pistenregeln sind nicht nur Vorschldge, sondern echte
Lebensretter. Also, viel Spal3, aber immer mit Kdpfchen!

Ich bin noch nie Ski gefahren!
Es geht nur ums Spal} haben!

Mach dir keine Sorgen, wenn du nervis bist - das ist ganz normal! Wir
organisieren einen Skikurs fiir dich. Dabei werden dir alle Grundlagen
beigebracht, wie das richtige Bremsen, Kurvenfahren und Kontrollieren deiner
Geschwindigkeit. Nimm dir die Zeit, um dich mit den Bewegungen vertraut zu
machen, und versuche, nicht zu schnell voranzugehen. Jeder féngt als
Anfanger an, und das Wichtigste ist, dass du Spalt hast und dich nicht unter
Druck setzt. Vergiss nicht, Pausen zu machen und den Tag zu geniefien — es
ist ein Abenteuer!

Wie kann ich Leute vor der Reise kennenlernen?

Neue Freunde finden, bevor du gehst!

Kein Problem! Wir veranstalten ein entspanntes Social Meet-up vor der Reise,
wo du andere Gaste treffen und schon mal ein bisschen quatschen kannst.
Aulierdem gibt es eine WhatsApp-Gruppe, in der du dich mit anderen
Teilnehmern austauschen und Fragen stellen kannst. So kannst du schon vor
dem Trip neue Freunde finden und das ganze Erlebnis noch mehr geniellen.
Also, keine Sorge, du wirst schnell Anschluss finden — und vielleicht sogar
schon den ersten Ski-Partner fir die Pisten entdecken!

kontakt@semesterkur.de



